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1. INTRODUCCIÓ 

1.1. JUSTIFICACIÓ DE L’ESTUDI BÀSIC DE SEGURETAT I SALUT 

Es redacta el present Estudi bàsic de Seguretat i Salut donat que no es donen cap dels supòsits previstos en 
l’apartat 1 art. 4 del RD 1627/1997, de 24 d’Octubre, del Ministeri de Presidència, pel que s’estableixen les 
disposicions mínimes de seguretat en les obres de construcció. 

D’acord amb el punt 2 de l’Article 4, l’obra projectada està subjecta a un Estudi Bàsic de Seguretat i Salut, ja 
que es compleixen els següents requisits: 

 El pressupost d’execució per contracte inclòs en el projecte és inferior a 450.759,08 €. 
 No s’ha previst contractar més de 20 treballadors simultàniament 
 El volum total de mà d’obra estimada serà inferior a 500 dies de treball. 
 No es tracta d’obres de túnels, galeries, conduccions subterrànies i preses. A més també té 

l'Objecte d'exposar a l'Administració Pública dels elements que composen la instal·lació, per poder 
sol·licitar les autoritzacions corresponents per a la seva posada en funcionament. 

1.2. OBJECTE DE L’ESTUDI 

Aquest estudi bàsic de seguretat i salut, estableix durant l’execució de l’obra, les previsions pel que fa a la 
prevenció de riscos laborals i accidents professionals. Servirà per donar unes directrius bàsiques al 
contractista per complir amb les seves obligacions en el camp de la prevenció de riscos laborals, facilitant el 
seu desenvolupament sota el control del coordinador en fase d’execució o de la direcció facultativa, 
d’acord amb el RD 1627/97 del 24 d’Octubre pel que s’estableixen les disposicions mínimes de seguretat i 
salut en les obres de construcció. 

1.3. LEGISLACIÓ APLICABLE 

La normativa principal aplicable a l’obra en la data en que es va redactar el projecte serà: 

 Llei 31/1995 de Prevenció de Riscos Laborals de 8 de novembre de 1995 (B.O.E. 10 de novembre de 
1995). 

 Decret 842/2002 Reglament Electrotècnic de Baixa Tensió i les seves Instruccions Tècniques 
Complementàries. 

 Reial Decret 223/2008 Reglament sobre Condicions Tècniques i Garanties de Seguretat en línies 
elèctriques de Alta Tensió, amb les seves ITC’s. 

 Reial Decret 337/2014 Reglament sobre Condicions Tècniques i Garanties de Seguretat en 
instal·lacions elèctriques de Alta Tensió, amb les seves ITC’s. 

 Reial Decret 39/1997, reglament dels Serveis de Prevenció. 
 Reial decret 485/1997 pel qual s’estableixen les disposicions mínimes en matèria de senyalització 

de seguretat i salut en el treball. 
 Reial decret 486/1997, pel qual s’estableixen les disposicions mínimes de seguretat i salut en els 

llocs de treball. 
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 Reial Decret 487/1997 pel qual s’estableixen les disposicions mínimes de seguretat i salut relatives 
a la manipulació manual de càrregues que comporti riscos, en particular lumbàlgia, per als 
treballadors. 

 Reial decret 773/1997 pel qual s’estableixen les disposicions mínimes de seguretat i salut relatives a 
la utilització dels Equips de Protecció Individual, EPI’s. 

 Reial Decret 1215/1997 pel qual s’estableixen les disposicions mínimes de seguretat i salut per la 
utilització pels treballadors dels equips de treball. 

 Reial decret 1314/1997 pel qual s’estableixen les condicions mínimes de seguretat i salut en obres 
de construcció. 

 Reial decret 1627/1997, pel qual s’estableixen les disposicions mínimes de seguretat i salut en les 
obres de construcció. 

 Reial decret 614/2001 pel qual s’estableixen les disposicions mínimes per la protecció de la salut i 
seguretat dels treballadors davant dels riscos elèctrics. 

 Reial Decret 286/2006 sobre la protecció de la salut i la seguretat dels treballadors contra riscos 
relacionats amb l’exposició al soroll. 

 Reial Decret 396/2006 pel qual s’estableixen les disposicions mínimes de seguretat i salut aplicables 
als treballs amb risc d’exposició a l’amiant. 

 Reial Decret 2177/2004 sobre equips de treball en treballs temporals en alçada. 
 Reial Decret 171/2004 pel qual es desenvolupa l’article 24 de la llei 31/1995 , de Prevenció de 

riscos Laborals, en matèria de coordinació d’activitats empresarials. 
 Reial Decret 604/2006 pel qual es modifica el RD 39/1997 en el que s’aprova el Reglament de 

Serveis de Prevenció i el RD 1627/1997 pel qual s’estableixen les disposicions mínimes de seguretat 
i salut en les obres de construcció. 

 Llei 54/2003 de la Reforma del Marc Normatiu de la prevenció de riscos laborals. 
 Llei 1331/2005 sobre la protecció de la salut i la seguretat dels treballadors davant els riscos 

derivats o que poden derivar-se de l’exposició a vibracions mecàniques. 
 Real Decret 2267/2004 del 3 de desembre, pel que s’aprova el Reglament de seguretat contra 

incendis en els establiments industrials 
 Ordenances Municipals. 
  Altres Normes que el tècnic competent cregui convenient. 
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2. DADES GENERALS DE L'OBRA 

2.1. DESCRIPCIÓ DE L'OBRA 

Aquest projecte consisteix en la instal·lació d’un generador fotovoltaic de potència nominal de 30.000 W i 
24.000 W pic repartits a la coberta d’un edifici existent, interconnectat a la xarxa interior elèctrica de baixa 
tensió, amb la finalitat d’autoconsumir l’electricitat generada. 

La instal·lació consta bàsicament d’un generador fotovoltaic format per 60 panells de 400 W pic disposats 
de la següent forma: 

INVERSOR 
NÚM DE 
CADENES 

NÚM DE PANELLS 
PER CADENA 

TIPUS DE DISPOSICIÓ INCLINACIÓ AZIMUT 

1 4 15 
Coplanars en teulada 

inclinada 
17   ̊ 8  ̊Oest 

El funcionament bàsic de la instal·lació serà el següent: 

 Els mòduls fotovoltaics generen electricitat en corrent continua aprofitant la radiació solar. 
 La corrent continua es condueix fins al inversor, que converteix el corrent continu en altern. 
 La corrent alterna és conduïda fins al punt d’interconnexió amb la instal·lació interior de consum. 
 En tot el recorregut si posaran els protectors adequats, com caixes de protecció de continua i 

alterna, armari de protecció i comptadors. 

La major part dels treball es realitzaran en alçada sobre la coberta com són el muntatge dels ancoratges, de 
les esquadres, dels panells, la unió de panells, tirada de cables, muntatge de caixes, canaletes, ..., tots ells 
lligats amb arnés a la línia de vida i xarxa de protecció. 

També en alçada, als paraments de l’edifici per on baixaran les canalitzacions que portaran els cables des 
de la coberta fins al inversor. Els treballs a diferent nivell es faran amb escala extensible o amb l’ajuda d’una 
plataforma elevadora vertical. Quan es tracti de treballs amb l’escala o la plataforma, el personal anirà lligat 
amb l’arnes amb un punt de subjecció que suporti la força de la caiguda, així com la correcta revisió i 
col·locació de l’escala per evitar lliscament de la mateixa o trencament dels graons. 
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2.2. TITULAR DE LA INSTAL·LACIÓ 

RAÓ SOCIAL: Ajuntament de Palafolls 

CIF: P0815400G 

ADREÇA: Plaça Major, 11, 08389 Palafolls (Barcelona) 

 

2.3. TÈCNIC REDACTOR DEL PROJECTE 

NOM I COGNOMS: Roberto Blesa Sabater 

ADREÇA: Av. de l’Estatut, 130, 08191 Rubí (Barcelona) 

TITULACIÓ: Enginyer Tècnic Industrial 

COL·LEGIAT: Nº 20.593 del Col·legi d'Enginyers Tècnics Industrials de Barcelona (CETIB) 

 

2.4. TÈCNIC REDACTOR DE L'ESTUDI BÀSIC DE SEGURETAT I SALUT 

NOM I COGNOMS: Roberto Blesa Sabater  

ADREÇA: Av. de l’Estatut, 130, 08191 Rubí (Barcelona)  

TITULACIÓ: Enginyer Tècnic Industrial  

COL·LEGIAT: Nº 20.593 del Col·legi d'Enginyers Tècnics Industrials de Barcelona (CETIB)  

 

2.5. EMPLAÇAMENT DE L'OBRA 

ADREÇA: Carrer Mas Pinell, 51-B, 08389 Palafolls (Barcelona) 

COORDENADES UTM: (Datum ETRS89) X: 479295,1, Y: 4613045,7 (HUS:31) 

REFERENCIA CADASTRAL:  9531002DG7193S0001XI 
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2.6. PRESSUPOST 

El resum per partides del pressupost d'aquest projecte és el que s'indica a continuació: 

Codi Descripció Total 
C01 CAMP FOTOVOLTAIC     13.486,32 €  

C02 INVERSORS       2.644,78 €  

C03 MATERIAL ELÈCTRIC      5.876,53 €  

C04 MONITORITZACIÓ          860,89 €  

C05 TREBALLS DE VERIFICACIÓ, INSPECCIÓ I POSADA EN SERVEI      1.030,00 €  

C06 DOCUMENTACIÓ         165,00 €  

TOTAL PRESSUPOST D'EXECUCIÓ MATERIAL  (PEM)     24.063,52 €  

DESPESES GENERALS (13% s/PEM)      3.128,26 €  

BENEFICI INDUSTRIAL (6% s/PEM)      1.443,81 €  

TOTAL PRESSUPOST D'EXECUCIÓ DE CONTRACTA (PEC)   28.635,59 €  

I.V.A. (21% s/PEC)       6.013,47 €  

TOTAL PRESSUPOST BASE DE LICITACIÓ (PBL)     34.649,06 €  

El Pressupost Base de Licitació (PBL) ascendeix a la quantitat total de 34.649,06 € (TRENTA-QUATRE MIL SIS-
CENTS QUARANTA-NOU EUROS AMB SIS CÈNTIMS). 

2.7. TERMINI D'EXECUCIÓ 

El termini d’execució previst és de 10 dies laborables. 

Previsió de 6 treballadors com a màxim. 

Degut al cost estimat de l’obra i al volum de la mà d’obra, es fa obligatori, en fase de redacció de projecte, 
l’elaboració d’un Estudi Bàsic de Seguretat i Salut. 
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2.8. PLA D'EXECUCIÓ 

 
  

TASQUES

REPLANTEIG
ACOPI DE MATERIAL
MUNTATGE
Estructura
Mòduls fotovoltaics
Cablejat
Inversors
Quadres de Protecció de CC i CA
Quadre de Protecció y Mesura
Interconnexió
PROVES
CONNEXIÓ PROVISIONAL
CONNEXIÓ DEFINITIVA

SETMANA 1 SETMANA 2
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3. ESTABLIMENT POSTERIOR D'UN PLA DE SEGURETAT I SALUT A L'OBRA 

L’estudi de seguretat i salut, ha de servir també de base per a que les empreses constructores, 
contractistes, subcontractistes i treballadors autònoms que hi participin en les obres, abans del seu 
començament puguin elaborar un Pla de Seguretat i Salut tal i com indica l’articulat del RD 1627/97. 

En aquest pla es podran modificar alguns dels aspectes senyalats en aquest estudi amb els requisits que 
estableix la normativa. En definitiva, el Pla de Seguretat i Salut és el que permetrà aconseguir i mantenir les 
condicions de treball necessàries per protegir la salut i la vida dels treballadors durant el desenvolupament 
de les obres que contempla aquest Estudi Bàsic de Seguretat i Salut. 
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4. CARACTERÍSTIQUES DE L'OBRA 

4.1. MAQUINÀRIA 

La maquinària necessària per la realització de la instal·lació projectada és la següent: 

 Camió – ploma. 
 Tràiler per transport. 
 Màquines per al moviment de terres. 
 Plataforma elevadora. 
 Equip per perforar. 
 Màquines eines: Serra circular, taladre, perforadora, etc. 

4.2. MITJANS AUXILIARS 

Els mitjans auxiliars que s’utilitzaran a l’obra seran: 

 Bastides. 
 Escales de mà. 
 Eines manuals. 

4.3. ACCESSOS 

L’accés a l’obra es realitzarà per les zones de pas establert on es realitzi la instal·lació. Si existeix un lloc de 
circulació habitual de persones, serà una circumstància que es tindrà en compte. Es consideren les següents 
mesures de protecció per cobrir el risc de les persones que transitin pels voltants de l’obra: 

 Muntatge de tanques metàl·liques o elements prefabricats, separant la zona de l’obra amb 
l’exterior. 

 Es col·locaran barreres, baranes o altres mitjans alternatius per guiar als 
 treballadors quan hagin de creuar indrets perillosos( risc de caiguda, línies aèries d’energia 

elèctrica, proximitat a canalitzacions que transportin fluids amb alta pressió o temperatura, 
productes químics o inflamables,...) 

 Les vies de circulació dels emplaçaments, tant les situades en l’interior com en l’exterior incloses 
portes, passadissos, escales i rampes, s’utilitzaran conforme el seu ús previst. 

En cas de perill, els treballadors hauran de poder evacuar tots els llocs de treball ràpidament i en condicions 
de màxima seguretat. 

Prèviament al inici dels treballs a l’obra, i degut al pas freqüent de personal, es condicionaran els accessos 
senyalitzant-los i protegint-los convenientment, així com l’entorn d’actuació, amb senyals del tipus: 

 Prohibit el pas a tota persona aliena a l’obra. 
 Prohibit fumar. 
 Prohibit encendre foc. 
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 Utilització obligatòria de casc. 
 Utilització obligatòria de guants. 
 Utilització obligatòria de calçat de seguretat. 
 Protecció individual obligatòria contra caigudes. 
 Perill de caigudes a diferent nivell. 
 Perill de caigudes al mateix nivell. 

4.4. SUBMINISTRAMENT D’ENERGIA ELÈCTRICA 

S’utilitzarà la instal·lació elèctrica existent a la instal·lació, i en cas necessari es disposarà d’un grup 
electrogen. 

4.5. SUBMINISTRAMENT D’AIGUA POTABLE 

El subministrament d’aigua potable serà a través de las conduccions habituals de subministrament en la 
zona. En el cas que no sigui possible es disposarà de les mesures necessàries (dipòsits,...) que garanteixin un 
subministrament regular. 

4.6. SERVEIS HIGIÈNICS 

Es disposarà de serveis higiènics suficients i reglamentaris. Si fos possible, les aigües fecals es connectaran a 
la xarxa de clavegueram, en cas contrari, es disposarà de mitjans que facilitin la seva evacuació o trasllat a 
llocs específics destinats per a aquest fi. 

4.7. INTERFERÈNCIES I SERVEIS AFECTATS PER L’EXECUCIÓ DE L’OBRA 

Abans del començament de qualsevol treball de moviment de terres i excavacions, es fa necessari conèixer 
tots els serveis que es puguin veure afectats per la mateixa, com l’abastiment d’aigua, electricitat, xarxa de 
sanejament, etc., per estar previnguts i prendre les mesures oportunes davant qualsevol eventualitat que 
pugui presentar-se durant la realització d’aquests treballs. 
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5. ANÀLISIS DELS RISCOS, MESURES PREVENTIVES I PROTECCIONS 

5.1. INTRODUCCIÓ 

En primer lloc es farà una relació dels possibles riscos que poden existir en cada fase, seguidament es 
realitzarà una avaluació de cadascun d’ells i es proposaran mesures preventives generals i les proteccions 
tant col·lectives com individuals necessàries per reduir els riscos descrits anteriorment. 

La prevenció sobre la utilització de màquines i eines es desenvoluparà d’acord amb els següents principis: 

 Reglamentació inicial, es complirà tot el que s’indica en reglament de les màquines, les ITC 
corresponents i les especificacions del fabricant.  

 L’ús de maquinària estarà limitat només al persona preparat i autoritzat per al seu ús.  
 Equips de protecció individual (EPI’s) 
 Ús de protecció col·lectives. 

5.2. RISCOS LABORALS EVITABLES: MESURES TÈCNIQUES DE PREVENCIÓ 

Riscos laborals evitables: 

 Riscos derivats del trencament d’instal·lacions elèctriques existents. 
 Riscos derivats de contactes accidentals amb instal·lacions elèctriques. 
 Riscos derivats per la presència d’electricitat. 
 Riscos derivats de la ruptura d’instal·lacions d’aigua existents. 
 Riscos derivats per la presència d’aigua. 
 Riscos derivats de la ruptura d’instal·lacions de gas existents. 
 Riscos derivats de la presència de gas. 

Un cop identificades les zones per on transcorren els subministraments anomenats s’hauran de senyalitzar i 
protegir amb els medis adequats. En cas necessari, es contactaria amb el responsable del servei per decidir 
amb un acord mutu les mesures preventives o inclús arribar a sol·licitar la suspensió temporal del 
subministrament. 

5.3. RISCOS LABORALS NO EVITABLES: MESURES TÈCNIQUES DE PROTECCIÓ 

Els riscos laborals inevitables es deuen a la inexistència d’un nivell de seguretat absolut a l’hora de realitzar 
alguna activitat laboral. És d’obligat compliment per part de l’empresa protegir al treballador enfront els 
riscos laborals i igualment per part del treballador cooperar amb l’empresari. 

Riscos laborals no evitables: 

 Caiguda de personal a diferent nivell. 
 Caiguda de personal al mateix nivell. 
 Caiguda per desplom o esfondrament. 
 Caiguda d'objectes per manipulació. 
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 Trepitjades sobre objectes. 
 Cops o talls per objectes o eines. 
 Ferides o contusions en extremitats. 
 Projecció de fragments o partícules. 
 Atrapament per o entre vehicles. 
 Contactes elèctrics directes amb conductors o parts nues. 
 Contactes elèctrics directes amb peces en tensió per fallada. 
 Explosió. 
 Incendi. 
 Soroll. 
 Sobreesforços, postures forçades i moviments repetitius. 
 Estrès tèrmic degut a la intempèries. 

Davant els riscos laborals no evitables esmentats s’utilitzaran mesures tècniques de protecció tals com els 
equips de protecció personal (EPI’s) o les proteccions col·lectives. 

5.3.1. CONSIDERACIONS RESPECTE L’ÚS D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL (EPI’S) 

Un Equip de Protecció Individual (EPI) és qualsevol equip destinat a ser portat pel treballador perquè el 
protegeixi d'un o diversos riscos que puguin amenaçar la seva seguretat o salut, així com qualsevol 
complement o accessori destinat a tal fi. La necessitat d’utilitzar un EPI s’interposarà quan no es pugui 
controlar un risc mitjançant mesures tècniques o un sistema de protecció col·lectiva.  

Pel Reglament (UE) 2016/425 del Parlament Europeo i del Consell, de 9 de març de 2016, relatiu als equips 
de protecció individual, s'estableixen els requisits sobre el disseny i la fabricació dels equips de protecció 
individual (EPI´s) que vagin a comercialitzar-se, per a garantir la protecció de la salut i la seguretat dels 
usuaris i establir les normes relatives a la lliure circulació dels EPI´s en la Unió.  

El marcatge CE que indica el compliment del Reglament (UE) 2016/425, garanteix que l'EPI compleix amb 
les exigències essencials de seguretat i salut. 

S’ha de tenir en compte que aquestes proteccions no poden provocar un risc diferent del que es tracta 
d’evitar. 

Els possibles equips de protecció individual a utilitzar a l’obra seran: 

 Cascos protectors que compleixin les especificacions per a tot el personal que desenvolupi alguna 
tasca a l’interior de l’obra. 

 Protectors auditius per a tots els treballs que es desenvolupin en entorns amb nivells sonors 
superiors als permesos per la normativa vigent. 

 Guants protectors adequats per a cada tasca realitzada. 
 Ulleres hermètiques tipus cassoleta per protecció ocular quan es realitzin feines de desbarbat de 

peces metàl·liques. 
 Ulleres protectores de seguretat per aquells treballs que en general comportin un risc d’introducció 

de partícules a l’ull. 
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 Calçat de seguretat (botes o sabates) antipunxonament, amb aïllament com a mesura preventiva 
davant el risc de cops en les extremitats inferiors i contactes elèctrics directes i indirectes. 

 Mascaretes respiratòries buconassals amb filtre mecànic i de carboni actiu, en totes aquelles 
tasques que es desenvolupin en ambients de fums de soldadura. 

 Cinturons de seguretat i arnés de seguretat. 
 Roba de treball. 

5.3.2. CONSIDERACIONS RESPECTE L’US DE PROTECCIONS COL·LECTIVES 

La protecció col·lectiva és aquella que protegeix simultàniament a varis treballadors per fer front a un risc 
laboral. 

La protecció col·lectiva que s’esculli haurà de reunir els següents requisits: 

 Ha de ser forta i segura. 
 Haurà d’impedir el perill abans que limitar-lo. 
 Haurà d’eliminar al treballador la sensació d’inseguretat. 
 Protegirà als treballadors en qualsevol fase del treball. 
 La protecció escollida no molestarà per treballar. 
 Es comprovarà la seva instal·lació per una persona competent. 

Els possibles equips de protecció col·lectiva segons convingui a utilitzar a l’obra són: 

 Línies de vida que actuen per evitar una caiguda o que el treballador arribi a una zona de risc. 
 Baranes de material rígid i resistent. 
 Il·luminació suficient per mantenir una correcta visibilitat. 
 Ordre i neteja per treballar en un ambient més segur, còmode i agradable. 
 Senyalitzacions. 
 Sistemes de protecció contra incendis. 

5.4. INSTAL·LACIÓ PROVISIONAL CONTRA INCENDIS DURANT L’EXECUCIÓ DE L’OBRA 

Els medis d’extinció seran extintors portàtils de pols polivalent per adaptar-se als tipus de foc A, B i C. Els 
camins d’evacuació estaran lliures d’obstacles i suficientment ben il·luminats. 

Senyalització adequada, indicant els llocs on es prohibeix fumar, la situació dels extintors i els camins 
d’evacuació. 
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6. IDENTIFICACIÓ DE RISCOS I MESURES DE PROTECCIÓ 

El present estudi bàsic de seguretat i salut consta d'una sèrie de processos o sectors, que s'han considerat 
més habituals. Els processos s'han dividit en subprocessos i aquests en fases d'execució. Per a cadascuna de 
les fases s’ha fet l’estudi de: 

 Identificació dels riscos laborals. 
 Mesures de seguretat. 
 Proteccions col·lectives. 
 Proteccions individuals. 

6.1. PROCÉS CONSTRUCTIU 

6.1.1. REPLANTEIG 

En aquesta fase es marca la zona de terreny on aniran els diferents elements de la instal·lació i es marcarà 
la situació dels mòduls fotovoltaics en la coberta. Es posaran senyals de prohibit el pas a tota persona 
aliena a l’obra. 

 Identificació dels riscos laborals: 
o Caigudes de personal al mateix nivell. 
o Caigudes de personal a diferent nivell. 
o Ferides i contusions en extremitats. 
o Atropellaments i aixafament del personal. 
o Cops o talls per objectes o eines. 
o Caiguda d’objectes per manipulació. 
o Caiguda d’objectes per desplom. 
o Estrès tèrmic degut a treballa la intempèrie. 
o Sobreesforç, postures forçades i moviments repetitius. 

 
 Mesures de seguretat: 

o Es durà a terme una inspecció visual per la persona encarregada sobre el terreny de 
manera que s’identifiquin els indrets susceptibles a problemes de coordinació entre les 
empreses i les zones de interferència de treballadors amb vehicles, amb la finalitat de 
senyalitzar-les convenientment. 

o L’obra estarà senyalitzada tant frontalment com longitudinalment en totes les zones on es 
realitzin treballs. 

o En treballs d’alçada: 
 Col·locar protecció perimetral de 90 cm amb sòcol i rodapeus de 15 cm com a 

mínim. Entre la base de la plataforma de treball i la barana de 90 cm, es col·loca un 
arriostrament per poder suportar una càrrega de 150 kg per metre lineal. Utilitzar 
cinturons de seguretat i EPI’s. 

 Col·locació de xarxes de seguretat: Les xarxes de seguretat són una protecció 
col·lectiva que tenen per objectiu impedir o limitar la caiguda de persones o 
objectes. La xarxa s’elabora amb cordes de fibra normalment sintètica com per 
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exemple polièster, poliamida, polietilè i polipropilè. Normalment estan formades 
per una xarxa de poliamida, amb una mida de malla màxima de 10mm, formada 
per corda (d’uns 4mm per 10mm de malla), corda perimetral amb guardacaps, i 
amb resistència suficient per cada cas concret d’ús. Aquest conjunt de xarxa-suport 
ha d’estar ancorat a elements fixes de la construcció, per que proporcioni una 
protecció adequada. Les xarxes poden sor horitzontals o verticals, tipus tenis, de 
mènsula, forca o de gran extensió. Van subjectes a uns suports verticals o forjats. 
És necessari deixar un espa de seguretat entre la xarxa i el terra, o entre la xarxa i 
qualsevol obstacle per raons d’elasticitat d’aquesta. Els requisits de resistència 
hauran de respondre al risc detectat (nivell, nº de plantes, metres de recorregut de 
caiguda,...), així com la garantia de recollida, atenent igualment als límits d’ús. 

o Manteniment de l’ordre i la neteja en cadascun dels treballs a realitzar, deixant les zones 
trànsit lliures d’obstacles per evitar el risc de cops i caigudes. 

o Neteja: Per evitar punxades, entrebancs o caigudes, s’escombrarà el lloc de treball i es 
retiraran els restos de material que hagin caigut al terra. Es disposaran zones 
d’emmagatzematge de residus. 
 

 Proteccions col·lectives: 
o Senyalitzar i tancar la zona de treball. 
o Línies de vida: Les línies de vida són un sistema de protecció format per un cable o rail que 

va fixat a la paret o estructura mitjançant uns ancoratges i una peça corredissa (cistella) 
dissenyada de manera que no pugui sortir del sistema i poden ser horitzontals i verticals: 
• Les línies de vida horitzontals ofereixen una gran llibertat de moviments ja que estan 
dissenyades per que el carro pugui desplaçar-se lliurement per la totalitat de la seva 
longitud sense necessitat d'intervenció manual. El treballador va subjecte al carro 
mitjançant un element d'amarratge del qual no pot deixar-se anar a cap moment per 
accident o descuit. Les línies de vida horitzontals s'instal·len com a sistema antiàcida en el 
qual, la línia de vida actua un cop s'ha produït la caiguda, o bé, com a sistema de limitació 
de moviment per evitar que el treballador pugui arribar a la zona de risc de caiguda. 
S'instal·len en cobertes, terrasses, façanes, estructures elevades, etc. 
• Les línies de vida verticals són un sistema de protecció format per un cable o rail que va 
fixat a l'estructura de l'escala i un dispositiu anticaigudes que llisca lliurement pel cable o 
rail però que es bloqueja en el moment en què es produeix una caiguda. Les línies de vida 
verticals són una eficaç solució per la seva funcionalitat i facilitat de maneig per a accessos i 
sortides verticals en façanes, escales o grans estructures en les quals no es disposa de 
sistema anticaigudes  Poden ser permanents o mòbils, en aquest cas, durant l'execució 
d'obres o en treballs molt ocasionals o puntuals les línies temporals són la millor solució ja 
que permeten tenir el personal protegit davant les caigudes en situacions diverses 

o Baranes perimetrals. 
 

 Proteccions individuals: 
o Casc de seguretat homologat. 
o Calçat de seguretat homologat 
o Guants homologats. 
o Cinturons de seguretat i arnés de seguretat amb línia de vida. 
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o Protectors dels ulls i de la cara 
o Protecció de mans i braços 

6.1.2. ACOPI I TRANSPORT DE MATERIALS 

El material es transportarà a través de mitjans de transport propis de l’empresa instal·ladora o aliens, i es 
descarregarà a peu d’obra per el seu posterior muntatge. 

 Identificació dels riscos laborals: 
o Atropellaments, aixafaments i col·lisions originats per maquinària i vehicles. 
o Bolcament i lliscament de vehicles en obra. 
o Caigudes a diferent nivell. 
o Caigudes al mateix nivell. 
o Sobreesforços. 
o Partícules de pols. 
o Xoc entre vehicles. 
o Contacte amb línies elèctriques. 
o Soroll. 
o Ensorrament o soterrament. 

 
 Mesures de seguretat: 

o S'ha d'establir zones específiques d'emmagatzematge de materials, degudament 
delimitades. Els paquets de perfils metàl·lics s'han d'emmagatzemar en posició horitzontal 
(mai en posició vertical) sobre palets de fusta, fins altures no superiors a 1,50 m. Aquests 
emmagatzematges s'han de fer en el lloc que indiqui el pla de l'obra, però sempre prop del 
lloc de muntatge, tractant de no interferir amb altres aplecs o treballs. Al costat dels 
paquets de perfils, s'emmagatzemen també els palets de materials diversos així com 
elements de les instal·lacions com panells, equips elèctrics i de pressió, etc. 

o Mantenir un ordre en els materials, delimitant la zona d’apilament i mantenint-la neta i 
lliure d’obstacles. 

o Per evitar sobreesforços, la manipulació de materials s’ha de realitzar sempre per mitjans 
mecànics sempre que sigui possible. No s’alçaran càrregues superiors a 25 kg de forma 
manual. 

o Per la manipulació manual d’objectes, es mantindrà l’esquena recte; hauran d’estar nets i 
sense substancies que el facin relliscar; la base de recolzament serà estable. Utilitzar 
mitjans auxiliars sempre que sigui possible, com carretons, transpalets, etc... 

o Per als vehicles: els elements de seguretat ha d’estar en bones condicions, és a dir, revisar 
les ITV’s. Utilitzar els vehicles només amb el fi establert; limitar la velocitat de circulació en 
el recinte de l’obra a 15 km/h en zones amb treballadors. Els mitjans de transport 
automotors disposaran de pòrtic de seguretat. Per les plomes de seguretat es respectarà la 
capacitat de càrrega de l’element de càrrega /descàrrega. 

o En camions de transport, abans d’iniciar les operacions de càrrega i descàrrega posar el fre 
de mà del vehicle i posar calzes a les rodes. Les operacions de càrrega i descàrrega seran 
dirigides per una persona. 
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o En camions de transport, en l’operació de transport, en la plataforma, els materials no 
subjectats no superaran la pendent del 5% i es cobrirà amb lones lligades. La càrrega del 
vehicle es repartirà uniformement , es lligarà la càrrega amb cadenes, cordes, sirgues o 
altres mitjans per evitar que la càrrega quedi sense subjectar i eviti la possibilitat de 
desplaçament. Els vehicles, un cop carregats es desplaçaran amb cautela, vigilant 
especialment en les corbes i en els sotracs. 

o En els camions grua, abans d’iniciar les maniobres es calçaran les rodes i els gats 
estabilitzadors. Els ganxos disposaran de pestell de seguretat.  

o Es prohibeix superar la capacitat màxima de la ploma. 
o Es prohibeix realitzar la suspensió de càrregues de forma lateral quan la superfície de 

recolzament del camió estigui inclinada cap el costat de la càrrega. 
o Es prohibeix la presència de persones en torn al camió-grua a menys de 5 metres de 

distància. 
o Es prohibeix el pas per sota de les càrregues en suspensió. 
o Es prohibeix la realització de tasques en el radi d’acció de les càrregues suspeses. 
o En treballs d’alçada, col·locar protecció perimetral de 90 cm amb sòcol i rodapeus de 15 cm 

com a mínim. Entre la base de la plataforma de treball i la barana de 90 cm, es col·loca un 
arriostrament per poder suportar una càrrega de 150 kg per metre lineal. Utilitzar cinturons 
de seguretat i EPI’s. 

o Estintolament i perfilat de talussos, fosses i rases. 
Tasca que consisteix en apuntalar o reforçar amb diferents sistemes (elements metàl·lics o 
de fusta), les excavacions que ofereixen risc d'enfonsament. Els treballs a realitzar 
impliquen el muntatge de de mitjans mecànics o físics al llarg de les parets de l'excavació, 
que serviran, de manera temporal, per impedir que una rasa excavada modifiqui les seves 
dimensions (geometria) en virtut a l'empenta de terres. 
Els factors que determinen el tipus d'apuntalament són: la profunditat de la rasa; la 
naturalesa del terreny; el nivell freàtic; les sobrecàrregues degudes al trànsit, aplec de 
materials a les proximitats, edificacions pròximes, etc, i les dimensions de la rasa. 

 
 Proteccions col·lectives: 

o Senyalitzar i tancar la zona de treball: Una senyalització (horitzontal o vertical) que, referida 
a un objecte, activitat o situació determinades, proporcioni una indicació o una obligació 
relativa a la seguretat o la salut en el treball mitjançant un senyal en forma de panell, un 
color, un senyal lluminós o acústic, una comunicació verbal o un senyal gestual, segons 
procedeixi.  
La senyalització de seguretat i salut en el treball haurà d'utilitzar-se on el factor de risc 
existeixi, i sempre que es posi de manifest la necessitat de cridar l'atenció dels treballadors 
sobre l’existència de determinats riscos, prohibicions o obligacions; alertar els treballadors 
quan es produeixi una determinada situació d'emergència; facilitar als treballadors la 
localització i identificació de determinats mitjans o instal·lacions de protecció, evacuació, 
emergència o primers auxilis i orientar o guiar els treballadors que realitzin determinades 
maniobres perilloses. La senyalització no s'ha de considerar una mesura substitutòria de les 
mesures de protecció col·lectiva ni de la formació i informació dels treballadors en matèria 
de seguretat i salut en el treball. L'elecció del tipus de senyal i del nombre i emplaçament 
d'aquestes es realitzarà de manera que la senyalització resulti el més eficaç (clara) possible. 



ESTUDI BÀSIC DE SS · PROJECTE INSTAL·LACIÓ SOLAR FOTOVOLTAICA PER AUTOCONSUM – CASAL D’AVIS DE PALAFOLLS 17 

 
EPI SCCL – CIF: F-66799057  
Oficines Centrals: Av. de l'Estatut, 130, 08191, Rubí 
Seu Social: C/ Primer de Maig, nº 1,3r B, 43870 Amposta 
Tel: +34 931 937 390  ·  +34 977 949 023  ·  www.epi.coop  ·  suma@epi.coop 

La senyalització haurà de romandre en tant persisteixi la situació de risc que la motiva. Els 
mitjans i dispositius de senyalització hauran de ser, mantinguts i verificats regularment, i 
reparats o substituïts quan sigui necessari.  

o Línies de vida o baranes perimetrals 
 

 Proteccions individuals: 
o Casc de seguretat homologat. 
o Calçat de seguretat homologat 
o Guants homologats. 
o Cinturons de seguretat i arnés de seguretat amb línia de vida. 
o Roba de treball (roba d’aigua i botes d’aigua de seguretat, en cas de ser necessàries) 

6.1.3. MUNTATGE DE L’ESTRUCTURA 

Col·locació de l’estructura metàl·lica que suportarà els mòduls fotovoltaics. Aquesta tasca es realitzarà 
directament sobre l’estructura de la coberta. 

Per la realització d’aquest treballs s’utilitzarà camió-ploma, plataforma elevadora o similar. 

 Identificació dels riscos laborals: 
o Caigudes de personal al mateix nivell. 
o Caigudes de personal a diferent nivell. 
o Sobreesforços. 
o Generació de partícules pols. 
o Talls amb objectes punxents. 
o Talls per utilització de màquines-eines. 
o Talls per manipulació d’eines manuals. 
o Caigudes d’objectes sobre persones. 
o Lesions oculars per cossos estranys. 
o Cremades a la cara. 
o Projecció de fragments o partícules. 
o Radiacions no ionitzants per soldadura o exposició al sol. 
o Postures forçades o moviments repetitius. 

 
 Mesures de seguretat: 

o Per evitar sobreesforços, la manipulació de materials s’ha de realitzar sempre per mitjans 
mecànics sempre que sigui possible. No s’alçaran càrregues superiors a 25 kg de forma 
manual. 

o Manteniment de l’ordre i la neteja en cadascun dels treballs a realitzar, deixant les zones 
trànsit lliures d’obstacles per evitar el risc de cops i caigudes. 

o Els operaris responsables de realitzar les tasques d’elevació i col·locació de materials seran 
qualificats i tindran la formació especialitzada i adequada pel control del vehicle o 
maquinària. 
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o El vehicle o maquinària s’haurà d’instal·lar i utilitzar correctament, mantenintse en bon 
estat, i no podrà ser utilitzat per un altre finalitat diferent a la que estan destinats. S’haurà 
de col·locar de manera visible el valor de la seva càrrega. 

o En el muntatge de l’estructura només es podran muntar i desmuntar sota vigilància, control 
i direcció d’una persona competent. 

o Els treballs d’alçada només es podran realitzar, en principi, amb l’ajuda 
o d’equips concebuts per aquest fi o utilitzant dispositius de protecció col·lectiva, com 

baranes, plataformes o xarxes de seguretat. Si per la naturalesa de la coberta no fos 
possible la seva utilització, els operaris utilitzaran cinturons de seguretat amb ancoratge o 
altres mitjans de protecció equivalent. 

o Senyalitzar i tancar la zona de treball. 
o Les bastides disposaran de plataformes de treball de 60 cm d’amplada mínima i baranes de 

90 cm d’alçada amb rodapeu. Les bastides estaran sotmesa a probes de càrrega per 
verificar la seva resistència. L’accés a les bastides es realitzarà a través d’escales de mà 
sòlidament subjectades i sense perill de desplaçament. 

 
 Proteccions col·lectives: 

o Senyalitzar i tancar la zona de treball. 
o Línies de vida o baranes perimetrals. 
o Il·luminació de la zona de treball. 

 
 Proteccions individuals: 

o Ús obligatori de casc de seguretat homologat. 
o Calçat de seguretat homologat 
o Guants de cuir. 
o Roba de treball 
o Ulleres de protecció. 
o Caretes específiques en treballs de soldadura. 
o Cinturons de seguretat i arnés de seguretat amb línia de vida. 

6.1.4. MUNTATGE DELS MÒDULS FOTOVOLTAICS 

El treball de instal·lació de mòduls fotovoltaics consistirà en el muntatge de les plaques sobre l’estructura 
de suport. 

Per la realització d’aquest treballs s’utilitzarà camió-ploma, plataforma elevadora o similar. 

 Identificació dels riscos laborals: 
o Caigudes de personal al mateix nivell. 
o Caigudes de personal a diferent nivell. 
o Sobreesforços. 
o Generació de partícules pols. 
o Talls amb objectes punxents. 
o Talls per utilització de màquines-eines. 
o Talls per manipulació d’eines manuals. 
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o Caigudes d’objectes sobre persones. 
o Lesions oculars per cossos estranys. 
o Descàrregues elèctriques. 

 
 Mesures de seguretat: 

o Per evitar sobreesforços, la manipulació de materials s’ha de realitzar sempre per mitjans 
mecànics sempre que sigui possible. No s’alçaran càrregues superiors a 25 kg de forma 
manual. 

o Manteniment de l’ordre i la neteja en cadascun dels treballs a realitzar, deixant les zones 
trànsit lliures d’obstacles per evitar el risc de cops i caigudes. 

o Els operaris responsables de realitzar les tasques d’elevació i col·locació de materials seran 
qualificats i tindran la formació especialitzada i adequada pel control del vehicle o 
maquinària. 

o El vehicle o maquinària s’haurà d’instal·lar i utilitzar correctament, mantenintse en bon 
estat, i no podrà ser utilitzat per un altre finalitat diferent a la que estan destinats. S’haurà 
de col·locar de manera visible el valor de la seva càrrega. 

o En el muntatge dels mòduls fotovoltaics només es podran muntar i desmuntar sota 
vigilància, control i direcció d’una persona competent. 

o Els treballs d’alçada només es podran realitzar, en principi, amb l’ajuda d’equips concebuts 
per aquest fi o utilitzant dispositius de protecció col·lectiva, com baranes, plataformes o 
xarxes de seguretat. Si per la naturalesa de la coberta no fos possible la seva utilització, els 
operaris utilitzaran cinturons de seguretat amb ancoratge o altres mitjans de protecció 
equivalent.  

o Senyalitzar i tancar la zona de treball. 
o Les bastides disposaran de plataformes de treball de 60 cm d’amplada mínima i baranes de 

90 cm d’alçada amb rodapeu. Les bastides estaran sotmesa a probes de càrrega per 
verificar la seva resistència. L’accés a les bastides es realitzarà a través d’escales de mà 
sòlidament subjectades i sense perill de desplaçament. 

 
 Proteccions col·lectives: 

o Senyalitzar i tancar la zona de treball. 
o Línies de vida o baranes perimetrals. 
o Il·luminació de la zona de treball. 

 
 Proteccions individuals: 

o Ús obligatori de casc de seguretat homologat. 
o Calçat de seguretat homologat. 
o Guants de cuir. 
o Roba de treball. 
o Ulleres de protecció. 
o Caretes específiques en treballs de soldadura. 
o Cinturons de seguretat i arnés de seguretat amb línia de vida. 
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6.2. INSTAL·LACIÓ D’ELECTRICITAT 

La instal·lació elèctrica inclou la instal·lació dels cables, canalitzacions elèctriques, els equips de baixa 
tensió, la fase de connexió i interconnexió amb la xarxa de BT, i la fase de proves, tal i com queden reflectits 
en capítols anteriors d’aquest projecte. 

 Identificació dels riscos laborals: 
o Caigudes de personal al mateix nivell. 
o Caigudes de personal a diferent nivell. 
o Sobreesforços. 
o Talls amb objectes punxents. 
o Talls per utilització de màquines-eines. 
o Talls per manipulació d’eines manuals. 
o Caigudes d’objectes sobre persones. 
o Lesions oculars per cossos estranys. 
o Cremades. 
o Electrocució. 
o Incendi. 

 
 Mesures de seguretat: 

o Per evitar sobreesforços, la manipulació de materials s’ha de realitzar sempre per mitjans 
mecànics sempre que sigui possible. No s’alçaran càrregues superiors a 25 kg de forma 
manual. 

o Manteniment de l’ordre i la neteja en cadascun dels treballs a realitzar, deixant les zones 
trànsit lliures d’obstacles per evitar el risc de cops i caigudes. 

o Els operaris responsables de realitzar aquestes tasques seran qualificats i tindran la 
formació especialitzada i adequada pel control del vehicle o maquinària. 

o El vehicle o maquinària s’haurà d’instal·lar i utilitzar correctament, mantenint-se en bon 
estat, i no podrà ser utilitzat per un altre finalitat diferent a la que estan destinats. S’haurà 
de col·locar de manera visible el valor de la seva càrrega. 

o Els treballs d’alçada només es podran realitzar, en principi, amb l’ajuda d’equips concebuts 
per aquest fi o utilitzant dispositius de protecció col·lectiva, com baranes, plataformes o 
xarxes de seguretat. Si per la naturalesa de la coberta no fos possible la seva utilització, els 
operaris utilitzaran cinturons de seguretat amb ancoratge o altres mitjans de protecció 
equivalent. 

o Senyalitzar i tancar la zona de treball. 
o Les bastides disposaran de plataformes de treball de 60 cm d’amplada mínima i baranes de 

90 cm d’alçada amb rodapeu. Les bastides estaran sotmesa a probes de càrrega per 
verificar la seva resistència. L’accés a les bastides es realitzarà a través d’escales de mà 
sòlidament subjectades i sense perill de desplaçament. 

o Els treballs es realitzaran sense tensió durant el muntatge de la instal·lació. 
o Abans de realitzar les proves de tensió, s’ha de revisar el conjunt de la instal·lació, vigilant 

de que les connexions i empalmes no quedin accessibles a tercers. 
o Es disposarà de forma correcte els fusibles, magnetotèrmics, terminals, diferencials, 

instal·lacions de terra i mànegues en quadres i grups elèctrics. 
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o Els muntatges i de muntatges elèctrics seran realitzats per un instal·lador autoritzat. 
o Si és precís la instal·lació d’un quadre elèctric provisional a l’obra, es tindrà en compte: la 

seva situació en un lloc segur, allotjant proteccions contra els contactes directes i 
indirectes, essent aquestes proteccions, un magnetotèrmic de tall general i un diferencial 
automàtic. S’instal·larà la posada a terra des del moment d’inici de les obres. 

o Els cables unipolars es marcaran amb cinta adhesiva blava, blanca o vermella de PVC cada 
1,5 m. Cada terna s’agruparà amb cinta similar, de color negre, cada 1,5 m sense coincidir 
amb les anteriors. En el creuament no es permetrà el pas de dos circuits pel mateix 
conducte. 

o Els empalmes es faran seguint les instruccions i normes del fabricant. 
 

 Proteccions col·lectives: 
o Senyalitzar i tancar la zona de treball. 
o Línies de vida o baranes perimetrals. 
o Il·luminació de la zona de treball. 
o Perfecte estat de seguretat de les eines. 
o Manteniment i reposició de les proteccions. 

 
 Proteccions individuals: 

o Ús obligatori de casc de seguretat homologat. 
o Calçat de seguretat homologat. 
o Guants de cuir. 
o Roba de treball. 
o Ulleres de protecció. 
o Caretes específiques en treballs de soldadura. 
o Cinturons de seguretat i arnés de seguretat amb línia de vida 
o Escales aïllades per totes les parts. 

6.3. MAQUINÀRIA 

6.3.1. MAQUINÀRIA D’ELEVACIÓ 

S’utilitzarà camió-ploma o plataforma elevadora per la col·locació de l’estructura i els mòduls fotovoltaics 

 Identificació dels riscos laborals: 
o Bolcament del camió-ploma o plataforma elevadora. 
o Electrocució. 
o Caigudes de personal al mateix nivell. 
o Caigudes de personal a diferent nivell. 
o Sobreesforços. 
o Atrapament i aixafament. 
o Atropellament de persones. 
o Despreniment de la càrrega durant el transport. 
o Despreniment de la càrrega durant la tasca d’elevació. 
o Caigudes al pujar o baixar de la cabina. 
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 Mesures de seguretat: 
o El camió-ploma o plataforma elevadora tindrà vigent el llibre de manteniment. 
o El ganxo tindrà pestell de seguretat en prevenció del despreniment de la càrrega. 
o El responsable de la manipulació de la càrrega o el responsable de la màquina, comprovarà 

el correcte recolzament dels gats estabilitzadors abans d’entrar en servei el camió-ploma o 
la plataforma elevadora. 

o Les maniobres de càrrega i descàrrega estaran sempre guiades per un especialista. 
o Es prohibeix sobrepassar la càrrega màxima admesa pel fabricant del camió-ploma o 

plataforma elevadora.  
o El gruista tindrà la càrrega sempre a la vista. Si això no fos possible, les maniobres estaran 

dirigides per una altre persona. 
o Es prohibeix utilitzar el camió-ploma o plataforma elevadora per arrossegar càrregues. 
o Les rampes d’accés als llocs de treball no superaran el 20% per evitar el bolcament. 
o Es prohibeix realitzar la suspensió de càrregues de forma lateral quan la superfície de 

recolzament del camió estigui inclinada cap el costat de la càrrega. 
o Es prohibeix la presència de persones en torn al camió-grua a menys de 5 metres de 

distància. 
o Es prohibeix el pas per sota de les càrregues en suspensió. 
o Es prohibeix la realització de tasques en el radi d’acció de les càrregues suspeses. 
o Els treballs d’alçada només es podran realitzar, en principi, amb l’ajuda d’equips concebuts 

per aquest fi o utilitzant cinturons de seguretat. 
 

 Proteccions col·lectives: 
o Senyalitzar i tancar la zona on es posicioni el camió grua o la plataforma elevadora. 

 
 Proteccions individuals: 

o Casc de seguretat homologat. 
o Calçat de seguretat homologat. 
o Guants de seguretat. 
o Roba de treball. 
o Ulleres de protecció. 
o Cinturons de seguretat i arnés de seguretat. 

6.3.2. EINES ELÈCTRIQUES 

En aquest apartat s’engloben els riscos i les mesures de prevenció derivades de la utilització d’eines 
accionades amb energia elèctrica, d’una manera genèrica. 

 Identificació dels riscos laborals: 
o Talls. 
o Cremades. 
o Cops. 
o Projecció de fragments. 
o Caiguda d’objectes. 
o Electrocució. 
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o Vibracions. 
o Soroll. 

 
 Mesures de seguretat: 

o Les eines han d’estar protegides elèctricament amb doble aïllament. 
o Els motors elèctrics estaran protegits per la carcassa per evitar els riscos d’atrapament o 

d’electrocució. 
o Les eines de tall tindran el disc protegit amb una carcassa antiprojeccions. 
o Es prohibeix deixar les eines elèctriques abandonades al terra o en marxa. 
o Els treballadors rebran instruccions concretes de l’ús correcte de les eines a utilitzar. 

 
 Proteccions individuals: 

o Casc de seguretat homologat. 
o Calçat de seguretat homologat. 
o Guants de seguretat. 
o Roba de treball. 
o Ulleres de protecció. 
o Cinturons de seguretat i arnés de seguretat. 
o Mascareta filtrant. 
o Mascareta buconassal antipols amb filtre mecànic. 
o Protectors auditius. 

6.4. EINES MANUALS 

En aquest apartat s’engloben els riscos i les mesures de prevenció derivades de la utilització d’eines 
accionades manualment, d’una manera genèrica. 

 Identificació dels riscos laborals: 
o Talls. 
o Cremades. 
o Cops. 
o Projecció de fragments. 
o Caiguda d’objectes. 
o Postures forçades i moviments repetitius. 
o Descarregues elèctriques. 

 
 Mesures de seguretat: 

o Les eines manuals s’utilitzaran només en les tasques per les que han estat fabricades. 
o Abans del seu ús, es revisaran i es retiraran les que no estiguin en bones condicions. 
o Es mantindran netes d’olis, greixos i altres substàncies lliscants. 
o Per evitar caigudes, talls o altres riscos, es mantindrà un ordre en el lloc de treball 

col·locant les eines en el seu lloc adequat, evitant deixar-les en el terra arbitràriament. 
o Els treballadors rebran instruccions concretes de l’ús correcte de les eines a utilitzar. 
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 Proteccions individuals: 
o Casc de seguretat homologat. 
o Calçat de seguretat homologat. 
o Guants de seguretat. 
o Roba de treball. 
o Ulleres de protecció. 
o Cinturons de seguretat i arnés de seguretat. 
o Mascareta filtrant. 
o Protectors auditius. 

6.5. CONSIDERACIONS RESPECTE ALS APARELLS I EINES D’ELEVACIÓ 

En aquest apartat es detallaran les normes de seguretat aplicables a tots els tipus d’eines que intervenen 
en la maniobra d’elevació. Durant l’execució de l’obra es decidirà segons convingui quin tipus d’eina s’ha 
d’utilitzar i es seguiran la normativa aplicable a cada eina. 

 Politges: 
o Les politges s’utilitzaran exclusivament quan girin bé, havent de revisar sempre abans el 

seu ús. 
o Per la subjecció es disposaran de cargols amb femella, grillets de passadors o de cargol i 

femella. 
 

 Camises: 
o Es rebutjaran les camises que tinguin cables trencats. 
o S’utilitzaran únicament les adequades a cada cable. 
o Les puntes s’asseguraran amb retencions. 

 
 Granotes: 

o Es revisaran periòdicament, rebutjant les que siguin dubtoses. 
o Els grillets hauran d’estar en bones condicions. 
o Les parts mòbils estaran ben greixades. 
o S’utilitzarà només l’adequada per a cada cable. 
o Al instal·lar-la en el cable, es tancarà comprovant l’estrenyament. 

 
 Grillets: 

o Únicament s’utilitzaran els que no estiguin deformats, ni tinguin el buló tort. 
o E buló que porti rosca s’estrenyerà al màxim, si no porta rosca s’assegurarà amb grupilla. 

 
 Giratoris: 

o Es desmuntaran periòdicament per revisió dels seus rodaments, incloent una etiqueta amb 
la data de revisió . 

o S’utilitzaran únicament els apropiats a cada cable, ala tensió d’arriostrat i a la politja. 
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 Gats: 
o Només s’utilitzaran per aixecar càrregues inferiors a la màxima admissible que permeti el 

fabricant. 
o Es recolzaran sobre una bona base i ben centrats. 
o Una vegada la càrrega estigui elevada, es col·locaran calzes. 
o Els gats de cargol o cremallera, hauran de tenir dispositius que impedeixin que el cargol o 

cremallera surti del la seva posició. A més, es greixaran periòdicament. 
o Els gats hidràulics i neumàtics haurà de dur un sistema que eviti la seva caiguda en cas de 

fallida. 
 

 Eixos: 
o S’utilitzaran per suportar pesos de bobines inferiors a la càrrega màxima admissible i 

disposaran de fre. 
 

  Tràctels: 
o Es revisaran periòdicament i sempre abans de la seva utilització es rebutjaran els 

defectuosos. Els ganxos disposaran de pestells de seguretat. 
 

 Plomes d’elevació: 
o Duran una placa característica amb l’esforç màxim de treball permès. 
o Obligatòriament es verificarà el seu estat abans de la seva utilització. 

 
 Cordes: 

o Coeficient mínim de seguretat de 10. 
o Es manipularan amb guants de cuir. 
o Es protegiran quan s’hagi de treballar sobre arestes i cantells vius. 
o Es netejaran i assecaran un cop acabat el seu ús. 
o Es conservaran enrotllades i protegides d’agents químics i atmosfèrics. 
o Es tindrà en compte que a l’unir varies cordes d’igual secció amb nusos, aquestes 

disminueixen la seva resistència entre un 30% i un 50 %. 
o Es prohibeix arrossegar les cordes pel terra per evitar el contacte amb d’agents químics, 

aigua o qualsevol altre efecte que pugui alterar les seves condicions físiques. 
 

 Cables: 
o Els cables tindran un coeficient de seguretat mínim de 6. 
o Es manipularan amb guants de cuir. 
o Les bobines sempre giraran en sentit determinat pel fabricant. 
o Per tallar un cable es precís lligar als dos costats del tall per tal d’evitar que es desfacin els 

extrems. 
o Es revisarà periòdicament i sempre abans de la seva utilització, comprovant que no hi hagi 

nusos, coqueres, filferros trencats, corrosió. 
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 Eslingues: 
o Han de tenir igual o més càrrega de ruptura que el cable d’elevació. 
o L’angle format pels ramals ha d’estar comprés entre 60 i 90 º 
o No es creuaran mai dues eslingues en un ganxo. 
o No situar mai una unió sobre el ganxo ni sobre l’anell de càrrega. 
o Protegir –les de les arestes i cantells vius. 
o Evitar el seu lliscament sobre el metall. 

6.6. DANYS A TERCERS 

 Identificació dels riscos mès freqüents: 
o Caiguda de persones. 
o Caiguda de materials. 
o Interferències per descàrregues. 

 
 Mesures de protecció: 

o Cercat de la façana a via pública afectada amb tanca. 
o Senyalitzar les entrades i límits de l’obra. 
o Utilització de contenidors en via pública per al runam. 
o Col·locació de lones en la façana en cas que sigui necessari. 
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7. FORMACIÓ 

Tot el personal rebrà informació a l’ingressar a l’obra, una exposició dels mètodes de treball, així com tota 
la informació i formació adequada i suficient sobre els riscos existents durant el desenvolupament de la 
seva feina. 
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8. SALUT I MEDICINA PREVENTIVA 

8.1. FARMACIOLA 

En tots els llocs en què les condicions de treball ho requereixin s'haurà de disposar de material de primers 
auxilis, degudament senyalitzat i de fàcil accés "segons Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre.  

Es disposarà almenys d’una farmaciola que contingui el material necessari especificat en l’Ordenança 
General de Seguretat y Higiene en el Treball: aigua oxigenada, alcohol de 96º, tintura de iode, 
mercurocrom, amoníac, gasa estèril, cotó hidròfil, benes, esparadrap, antiespasmòdics, analgèsics i tònics 
cardíacs d'urgència, torniquet, bosses de goma per a aigua o gel, guants esterilitzats, xeringa, bullidor , 
agulles per a injectables i termòmetre clínic. Es revisaran mensualment i es reposarà immediatament l’usat. 

8.2. ASSISTÈNCIA A ACCIDENTATS 

Una senyalització clarament visible haurà d'indicar l'adreça i el número de telèfon del servei local 
d'urgència" segons Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre.  

S’informarà a l’obra de l’emplaçament dels diferents centres mèdics, residències de metges, ATS, etc, on 
s’haurien de traslladar els possibles accidentats per a rebre tractament el més ràpid possible. En un lloc 
visible hi haurà escrit la direcció i telèfon d’aquest emplaçaments. 

8.3. RECONEIXEMENT MÈDIC 

Tot el personal que comenci a treballar a l’obra, haurà d’haver passat un reconeixement mèdic que el 
consideri apte per desenvolupar la seva professió. 
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9. CONCLUSIONS 

La Direcció Facultativa considerà l’Estudi Bàsic de Seguretat i Salut com a part integrant de l’execució de 
l’obra, corresponent el control i supervisió d’aquesta al Coordinador en matèria de Seguretat i Salut durant 
l’execució de l’obra, autoritzant prèviament qualsevol modificació de l’estudi Bàsic de Seguretat i Salut i 
deixant constància escrita en el llibre d’incidències. 

El Coordinador en matèria de Seguretat serà nomenat lliurement pel promotor de l’obra i/o constructor, i 
serà el responsable del compliment del Pla de Seguretat i/o en el seu defecte, de l’estudi bàsic de seguretat 
i salut a l’obra. Un vegada s’ha nomenat el Coordinador (Acta de nomenament i Acta d’aprovació) es 
comunicarà a la Direcció Facultativa i Tècnic Redactor del projecte. 

El Contractista està obligat a redactar un Pla de Seguretat i Salut en el Treball, adaptant aquest estudi als 
seus medis i mètodes d’execució. Aquest pla de seguretat haurà de ser aprovat per la Direcció Facultativa 
de l’obra i pel Coordinador en matèria de Seguretat durant l’execució de l’obra abans del seu inici. 
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