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Annex 7 
 

MODEL DE PROJECTE I PROGRAMACIÓ PREVISTA PER LES ACTIVITATS 
 

Qui  sotasignat  el/la  senyor/a  Miquel Gutiérrez Soriano  amb   DNI/NIE    núm. 46548760A,   en   nom   propi   /    
en   qualitat   de   representant   legal   de   la   persona   física/jurídica 
Sportmadness Girona, amb NIF núm ............................................................................................. , amb la següent adreça 
de correu electrònic mgutierrez@sportmadness.club. i als efectes de licitar en el  
contracte de Servei d’activitats multiesports i psicomotricitat, núm. expedient 2022034371. 

 
Presenta el següent projecte: 

 
LOT: 1 / 2 (indicar amb un cercle el lot en el qual es presenta el projecte) 

Nom del projecte 

Servei d’activitats multiesports i psicomotricitat 

Objectius (generals i específics) 
En aquesta activitat els participants podran gaudir de la pràctica de diversos esports que aniran rotant 
en base la planificació del monitor. Utilitzaran diferents circuits i jocs 

Metodologia de treball 
Desenvolupar els valors relacionats amb els esports. Fomentar la varietat esportiva. Afavorir el 
desenvolupament integral dels participants. Millorar les habilitats motrius bàsiques Millorar les 
condicions físiques dels nens Contribuir a potenciar l’esport com a temps lúdic 
Fomentar la pràctica esportiva per evitar el sedentarisme. Fomentar el companyerisme i l’amistat. 
Valorar l’esport Promoure l’educació per a la salut 

Contingut general de les sessions 
Iniciació a diferents esports, Jocs motrius,Circuits,Competicions 
El nostre propòsit és aconseguir que els/les alumnes d’educació infantil treballin aspectes psico-motrius 
propis de la seva edat, a la vegada que entren en contacte i es familiaritzen amb nou material esportiu, 
el qual podran trobar al seu entorn en un futur. 

Programació mensual prevista (provisional) – màx 500 paraules 
MULTIESPORT – Durant les sessions realitzarà un treball de desenvolupament motriu i coordinació 
utilitzant com a mitjà el treball de les capacitats perceptivo-motrius (coordinació, equilibri, relació espai-
temps), habilitats motrius bàsiques (desplaçaments, coordinació ull-mà, peu, cap...) i un treball 
introductori al multiesport. 
BALL I RITME – Es combinen jocs amb música, es practiquen diversos balls/danses i s’elabora una 
coreografia l’últim trimestre, el ball es representa a la festa de final de curs de l’escola. Dins la 
programació s’inclouen jocs, activitats de psicomotricitat i expressió corporal. 
ESCACS – Els escacs són una modalitat esportiva i un joc entre dos jugadors que es juga en un tauler de 
compartiments quadrats i en què cada participant disposa, en començar la partida, de setze peces. Per 
tant, l’activitat que us proposem és un joc i, com en qualsevol joc, l’objectiu és educar a través de la 
diversió, l’esforç i l’autosuperació. 

 
*Cal omplir tants projectes com lots es presenta l’adjudicatari 

 

 
Indicar nom, data i segell de l’empresa/entitat licitador 
Miquel Gutiérrez Soriano 
19 de setembre de 2022 
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http://www.girona.cat/verificacio_signatura



